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Quota 107

Auguri Tziu Gasparru
di Cristoforo PUDDU

Tziu Gasparru Mele, poeta di Orotelli, il 29 aprile raggiunge "quota" 107
anni. Una "sommita" di rilievo anche per la Sardegna, dove le
condizioni epigenetiche favoriscono la lunga vita.

Secondo gli studiosi, siano essi demografi o nutrizionisti, considerano
I'lsola una "Zona Blu" per la sua elevata concentrazione di centenari;
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oltre le gia elevate medie delle isole di Okinawa in Giappone, della
penisola di Nicoya in Costa Rica e dell'isola di Icaria in Grecia.

Tanto certamente dipende dallo stile di vita comunitaria, sociale e
lavorativa (sempre a contatto con la natura) delle vecchie generazioni
di sardi.

Per Tziu Gasparru, bisogna aggiungere la "ricetta” di poesia e il coltivo
di letture che lo accompagna in tutte le stagioni della vita.
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QUOTA 107
(a tziu Gasparru Mele — 29 aprile 2018)

Sulla soglia di nuova stagione
il quieto dolce rumore della vita
scandisce I'atteso evento d’'aprile.



E il tempo rigermoglia in memoria

oltre il musicale limite delle parole

oltre la meditata immensita dei silenzi
segnati da palpiti lirici e di pensiero

che solo il profondo del cuore conosce —
incastonate verita e anelito d’Assoluto

nella sapienza e coltivo dell’'anima.
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ancora sentiero e orizzonte senza limiti

dirupi montani e rapide di torrente

per un meravigliato calice di sole e luce
nella sommita mai smarrita dalla vista

e nel rinascere in Fede all'infinito vivere.

Auguri. Sia cosi.
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